
Rejoignez notre Programme : Un retour à l’école en 11 semaines 

Phobie scolaire : École apaisée

Face à l'urgence, reconstruisez votre relation parents/ado pour l'aider à retrouver le chemin de l'école.

Ne laissez pas la phobie scolaire définir l'avenir de votre adolescent. Notre programme complet vous offre les outils, le soutien et l'expertise nécessaires pour 

surmonter cette épreuve et retrouver une vie familiale harmonieuse. 



Phobie scolaire : École 
apaisée
Face à l'urgence, vous avez la possibilité de suivre un programme 

complet pour reconstruire votre relation parents/adolescent et l'aider à 

retrouver le chemin de l'école. 

Notre approche multidisciplinaire combine psychanalyse, TCC, hypnose 

et sophrologie pour transformer durablement votre quotidien.

LL Lara et Nicolas Rouzé



La problématique des parents

Les parents que nous aidons traversent une période difficile marquée par plusieurs défis 

émotionnels et pratiques qui affectent l'ensemble de la dynamique familiale.

Refus scolaire

Le refus persistant de l'adolescent d'aller à l'école malgré tous vos efforts

Symptômes anxieux

Des symptômes physiques et émotionnels liés à l'anxiété (nausées, insomnies, etc.)

Communication perturbée

Une communication familiale difficile, générant des disputes et des incompréhensions

Sentiment d’impuissance

La peur que cette situation n'ait pas de solution ou qu'elle affecte durablement l'avenir de votre enfant

Ce programme s'adresse aux parents totalement investis dans l'éducation de leur enfant, 
mais qui se sentent désormais démunis face à la phobie scolaire de leur adolescent.

Solutions inefficaces

Vous avez déjà tenté plusieurs approches sans résultats durables

Détresse familiale

Vous faites face à des tensions croissantes et à la souffrance de votre enfant



Les pièges à éviter
En prenant en main la situation, vous évitez plusieurs écueils courants qui peuvent prolonger la souffrance de votre adolescent et de votre 
famille. Notre approche vous permet de sortir des cycles négatifs et d'avancer vers une résolution durable.

La stagnation

Fini les tentatives 
infructueuses et les solutions 

temporaires

L'Isolement familial

Plus de disputes ou de crises 
de colère qui divisent

La culpabilité 
parentale

Des outils concrets pour agir 
efficacement

Le découragement

La certitude que la phobie 
scolaire a une solution 

accessible



La promesse de notre programme d’accompagnement

Nous sommes là pour vous dire que la phobie scolaire n'est pas une fatalité. Elle est un signal de détresse à entendre et accompagner. 

Parce que nous savons tous que chaque jour compte face à la détresse de nos adolescents, notre programme d'accompagnement sur 

quelques semaines vous guidera pas à pas vers une transformation durable.

Basé sur des méthodes éprouvées (psychanalyse, TCC, sophrologie, hypnose), notre programme vous permettra d'atteindre l'objectif d'un 

adolescent apaisé, une famille unie et un retour à l'école serein.

Transformation durable
Des résultats qui s'inscrivent dans le temps 

 Retour à l’école, communication apaisée, meilleure estime de soi

Méthodes éprouvées

Combinaison de techniques thérapeutiques efficaces

Accompagnement structuré

Un parcours clair avec des étapes définies



Structure du programme

Notre programme est organisé en quatre jalons distincts, chacun avec des objectifs spécifiques et des méthodes adaptées pour vous 
accompagner progressivement vers le retour à l'école et l'harmonie familiale.

Jalon 1 : Compréhension et stabilisation 
(Séances 1-6)

Identifier les causes profondes et stabiliser les 
manifestations anxieuses grâce à la psychothérapie 

analytique, l'hypnothérapie, la TCC et la sophrologie.
Jalon 2 : Transformation 
comportementale (Séances 7-14)

Modifier les comportements néfastes et renforcer la 
communication familiale avec la TCC et la sophrologie pour 

gérer le stress quotidien.
Jalon 3 : Consolidation et autonomie 

(Séances 15-19)

Renforcer les acquis et préparer l'adolescent à une 
autonomie durable via l'hypnothérapie et la 

psychothérapie analytique.
Jalon 4 : Réintégration scolaire et 
Épanouissement (Séances 20-25)

Finaliser la réintégration scolaire et consolider 
l'épanouissement familial avec la TCC et la sophrologie.



Protocole de démarrage du programme

Séance 1  1H45

Introduction aux approches utilisées : 
Psychanalyse, hypnothérapie, sophrologie et 
TCC.

Outils initiaux

Carnet de suivi : Pour noter les progrès, les 
émotions ressenties et les exercices réalisés.

Vidéo explicative : Introduction aux 
techniques de base (respiration, relaxation 
rapide, principes de TCC).

Fiches pratiques : Exercices simples à réaliser 
à la maison (ex. : technique de respiration 
pour calmer l'anxiété).

Modalités d'évaluation initiale

Questionnaire pré-programme : Mesurer le 
niveau de stress, la qualité du sommeil, la 
satisfaction relationnelle et la perception de 
la charge mentale.

Entretien exploratoire : Comprendre les 
dynamiques familiales et les attentes 
individuelles.

60’ min de séance collective avec Lara 
(Psychanalyse) et Nicolas (TCC) pour 
élaborer le diagnostic initial et clarifier les 
objectifs personnels et familiaux

15’ min de pause pour les parents et pendant 
ce temps briefing des thérapeutes 

15’ min de débriefing aux parents avec la 
délivrabilité du programme. 



Détail des jalons

Jalon 1 : Compréhension et stabilisation (6 séances en 3 semaines)  

Répartition des séances :

• Psychanalyse :

 1 séance (prise de conscience des schémas négatifs et début de travail sur la 

communication intrafamiliale) avec l’ensemble de la famille

 1 Séance avec l’adolescent d’expression libre sur son vécu 

• Sophrologie : 1 séance (techniques de respiration et relaxation musculaire) avec 

l’ensemble de la famille 

Jalon 2 : Transformation comportementale (8 séances en 4 semaines) 

Répartition des séances :

• Sophrologie: 1 séance en famille pour gérer les situations stressantes

Jalon 3 : Consolidation et autonomie (5 séances en 2 semaines)

Répartition des séances :

• Psychanalyse: 1 séance résolution des conflits résiduels en famille 

Jalon 4 : Epanouissement (6 séances en 2 semaines) 

Répartition des séances :

• Séance Duo (Clôture) : Bilan global, consolidation des acquis, certification symbolique.

• TCC: 1 séance (identification des pensées automatiques négatives liées à l’école)

• Hypnothérapie: 2 séances (réduction de  l’anxiété et gestion des symptômes physiques)

• TCC : 2 séances de restructuration cognitive avec l’adolescent.

• Psychanalyse :

 1 Séance avec l’adolescent sur son évolution (famille – école)

 1 séance (évolution de la dynamique familiale) avec les parents 

• Séance Duo (Mi-parcours) : Évaluer les progrès, identifier les blocages, renforcer la 

motivation.

• Hypnothérapie: 2 séances (renforcement de la confiance en soi)

• Hypnothérapie: 1 séance (Ancrage des nouveaux comportements) juste avec 

l’adolescent

• TCC : 1 séance (prévention de rechute) en famille 

 1 séance de réalité virtuelle pour l’adolescent (30 min) 

• Sophrologie: 1 séance pour ancrer et visualiser le chemin parcouru en famille

• TCC : 4 séances en réalité virtuelle pour l’adolescent (30 min)

• Hypnothérapie: 1 séance avec l’adolescent (programmation mentale pour un avenir apaisé)



Modalités d’accompagnement

Enregistrements des 

séances

Certaines séances, notamment 

de sophrologie et de TCC sont 

enregistrées (audio) et mises à 

disposition, vous permettant de 

revisiter les points clés et les 

techniques apprises à votre 

convenance.

Livret 

d’accompagnement

Un carnet de suivi structuré avec 

vos objectifs initiaux, un journal 

de bord hebdomadaire, des 

espaces pour les bilans 

intermédiaires et une section de 

ressources utiles pour consolider 

vos apprentissages.

Fiches pratiques 

et vidéos

Des fiches d'exercices 

imprimables et des vidéos 

explicatives courtes (3-10 

minutes) pour pratiquer les 

techniques à la maison, seul(e) 

ou en famille, et intégrer les 

outils dans votre quotidien.

Bilans intermédiaires

Points dédiés aux points mi-

parcours et bilan final, avec des 

questions guidées pour évaluer les 

progrès.



Ce qui nous différencie

Notre programme se distingue par une approche unique qui combine expertise, personnalisation et outils pratiques pour maximiser votre 
réussite et celle de votre adolescent.

Approche pluridisciplinaire

Combinaison de plusieurs méthodes pour une efficacité maximale

Accompagnement personnalisé

Suivi adapté aux besoins spécifiques de chaque famille

Présence conjointe des experts

Nous travaillons ensemble lors des séances clés

Outils concrets

Vidéos e-learning, templates, carnets de suivi, exercices pratiques



Conclusion

Retrouver un équilibre émotionnel et une confiance en soi en tant que parent et en tant qu’enfant.

Une aide concrète

Harmonie familiale

Retrouver une famille équilibrée et heureuse. Pour y parvenir, les patients doivent rester engagés, collaborer activement et appliquer les techniques apprises dans 
leur vie quotidienne. Ce parcours exige du temps, de la patience et une volonté commune. Toutefois, les résultats finaux en valent largement la peine.

Sérénité individuelle pour chacun

Trouver un accompagnement personnalisé et dédié à la phobie scolaire afin de vous apporter tous les éclairages nécessaires à un rééquilibrage de votre quotidien 

Un retour à l’école serein

Retrouver le chemin de l’école avec plus de sérénité, afin de reprendre l’apprentissage pour imaginer son avenir en grand!
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